
９：３０ ― 受付 
１０：００ ― 健康セミナー 
１０：４０ ― 健康教室（ダイエットヨガ） 
１１：５０ ― 茶話会 
１２：１０ ― 介護保険サービスのご案内 
１２：３０ ― 終了 
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お問合せ・お申込みは デイサービスセンターふれあい  
０９７７－２１－７１７１（担当：亀井、安倍、朝倉）  

 

 
・先着３０名様を予定にしております。

お申込みしめ切りは 3 月 10 日（土）
です。 

・当日、駐車場は用意しておりませんの

で車でのご来場はご遠慮下さい。 
 

 

み ん な で 楽 し

く 、か ら だ を 動

か し て 、脂 肪 を

燃 焼 さ せ ま し

ょ う ！  


